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1.Source Syndicat des apéritifs à croquer d’après Kantar World Panel 2024 (tous circuits)
2.Source L’ObSoCo pour le Syndicat des Apéritifs à croquer – Le rapport des Français à l’apéritif – mars 2024

Célébrez la fête des mères avec une recette exclusive
du Syndicat des Apéritifs à Croquer

À l’occasion de la fête des mères, surprenez votre maman avec une recette qui allie
simplicité et gourmandise ! Faites de cette journée un beau moment de convivialité en
présence de votre famille ! 
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L’apéritif est une tradition bien ancrée, 98 % des Français affirmant en organiser au moins une
fois dans l’année . Véritable moment de détente, 31 % d’entre eux en font même un rituel
hebdomadaire . Emblème de convivialité « à la française », l’apéritif est l’occasion idéale de
partager un bon moment entre amis ou en famille.

Parmi les occasions privilégiées, trois types de « moments apéro » se démarquent : 
Les apéros pour des évènements particuliers (anniversaires, fêtes, ...) : 66 %
Les apéros en vacances : 55 %
Les apéros dinatoires : 50 % 

L’apéritif : un moment de convivialité partagé par de nombreux Français

Moment pur de lâcher-prise, l’apéritif reste un rituel sacré ancré dans les habitudes des
Français qui s’adapte et évolue au gré des tendances et mutations sociales.

Si la quasi-totalité des Français déclare le pratiquer au moins une fois par an, 61 % sont des
adeptes de l’apéritif au moins une fois par mois et 31 % en profitent chaque semaine – une
fréquence particulièrement élevée chez les 25-34 ans, notamment chez les couples et les
actifs.
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8 BRETZELS EN BÂTONNETS TYPE BOEHLI

8 MINI BOULES DE MOZZARELLA

8 TOMATES CERISES ALLONGÉES

1 INCISER LES TOMATES CERISES EN FORMANT UNE
CROIX 

BOUQUET GOURMAND
POUR MAMAN

INGRÉDIENTS PRÉPARATION

© Syndicat des Apéritifs à Croquer 

2 DE L’AUTRE CÔTÉ, FORMER UN PETIT TROU AVEC LA
POINTE DU COUTEAU

3
FARCIR LES TOMATES AVEC LES MINI MOZZARELLA
ET PIQUER LES BATÔNNETS DE MOZZARELLA DE
L’AUTRE CÔTÉ

4 ET VOILÀ VOTRE BOUQUET DE TULIPES POUR
GOURMANDS !
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Pour encore plus d’idées recettes pour vos apéritifs, rendez-vous sur le compte Instagram

@momentquicroustille

À propos du Syndicat des Apéritifs à Croquer 
Le Syndicat des Apéritifs à Croquer réunit 10 entreprises de toutes tailles, qui
représentent des produits traditionnellement présents au moment de l’apéritif : crackers,
bretzels, tuiles, tortillas, biscuits, soufflés, cacahuètes, amandes, noix de cajou, etc.

La diversité de l’offre est un atout de la catégorie : environ 250 familles de produits sont
disponibles sur le marché.

Les entreprises spécialisées qui ont choisi d’adhérer au Syndicat des Apéritifs à Croquer
partagent une ambition l’amélioration continue de la qualité nutritionnelle et sanitaire
de leurs produits pour pérenniser ce moment tant apprécié et répondre aux attentes de
consommateurs toujours plus exigeants.

Sur ce marché dynamique, le Syndicat des Apéritifs à Croquer valorise la profession et
promeut la diversité de ses produits.

Pour plus d’informations : www.aperitifsacroquer.fr 
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