
1 PAQUET DE CHIPS TORTILLAS TYPE DORITOS
OU VICO

2 AVOCATS MÛRS

1 TOMATE

1 PETIT OIGNON ÉMINCÉ

1 CITRON VERT

1 CITROUILLE POUR LA DÉCO

SEL ET PIMENT EN POUDRE

1 DANS UN BOL, MIXEZ À LA FOURCHETTE VOS
AVOCATS PELÉS ET GROSSIÈREMENT COUPÉS, LA
TOMATE LAVÉE ET DOUPÉE EN DÉS, VOTRE OIGNON
ÉMINCÉ

3 CREUSEZ ET TAILLEZ VOTRE CITROUILLE

2 ASSAISONNEZ À VOTRE CONVENANCE AVEC DU
CITRON VERT, DU SEL ET DU PIMENT EN POUDRE

4 DISPOSEZ VOS DORITOS PUIS AJOUTEZ VOTRE
GUACAMOLE POUR UNE DISPOSITION EFFRAYANTE
SPÉCIALE HALLOWEEN !

Découvrez notre monstrueuse recette d’Halloween
par le Syndicat des Apéritifs à Croquer

Êtes-vous en quête d’une recette qui saura faire frissonner vos invités ? Le Syndicat des
Apéritifs à Croquer vous offre une recette terrifiante pour vos prochains apéritifs, à déguster
sans modération ! 
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GUACAMOLE DE L’HORREUR
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© Syndicat des Apéritifs à Croquer 



Les apéritifs à croquer, incontournables dans l’apéritif idéal des Français

L’idéal des produits à consommer lors d’un apéritif à domicile renvoie avant tout à un plaisir qui
s’entend comme convivial et universel. Au moment de l’apéritif, le plaisir et le lâcher-prise l’emportent
sur les conditions rationnelles notamment sur l’aspect économique.

Ce moment de partage s’accompagne d’une recherche de diversité et de variété. Celles-ci sont
indispensables pour l’apéritif pour les Français. Les apéritifs à croquer y sont incontournables : en
moyenne, il faut 8 produits pour composer un apéritif idéal, dont 3 minimum appartenant à cette
catégorie.

L’ObSoCo & Alliance 7 - Le rapport des Français à l’apéritif - vague 2, 2024

Zoom sur les apéritifs à croquer constituant l’apéritif idéal selon les Français
51 % : Graines & fruits à coques préparés
48 % : Biscuits salés, tuiles et soufflés
43 % : Graines & fruits à coques non salés
36 % : Tortillas
34 % : Bretzels
33 % : Fruits secs
11 % : Produits apéritifs à base de légumes

À propos du Syndicat des Apéritifs à Croquer 
Le Syndicat des Apéritifs à Croquer réunit 9 entreprises de toutes tailles, qui représentent des produits
traditionnellement présents au moment de l’apéritif : crackers, bretzels, tuiles, tortillas, biscuits, soufflés, cacahuètes,
amandes, noix de cajou, etc.

La diversité de l’offre est un atout de la catégorie : environ 250 familles de produits sont disponibles sur le marché.

Les entreprises spécialisées qui ont choisi d’adhérer au Syndicat des Apéritifs à Croquer partagent une ambition
l’amélioration continue de la qualité nutritionnelle et sanitaire de leurs produits pour pérenniser ce moment tant
apprécié et répondre aux attentes de consommateurs toujours plus exigeants.

Sur ce marché dynamique, le Syndicat des Apéritifs à Croquer valorise la profession et promeut la diversité de ses
produits.

Pour plus d’informations : www.aperitifsacroquer.fr 

Contact presse :
Eléonore Pothelet – elpothelet@gmail.com – Tél : 06 82 97 14 30

Pour encore plus d’idées recette pour vos apéritifs, rendez-vous sur le compte Instagram

@momentquicroustille

http://www.aperitifsacroquer.fr/
mailto:elpothelet@gmail.com
https://www.instagram.com/momentquicroustille/

