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L’apéritif est une tradition bien ancrée, 98 % des Français affirment en organiser au moins une
fois dans l’année . Véritable moment de détente, 31 % d’entre eux en font même un rituel
hebdomadaire . Emblème de convivialité « à la française », l’apéritif est l’occasion idéale de
partager un bon moment entre amis ou en famille.

Parmi les occasion privilégiées, trois types de « moments apéro » se démarquent : 
Les apéros pour des évènements particuliers (anniversaires, fêtes, ...) : 66 %
Les apéros en vacances : 55 %
Les apéros dinatoires : 50 % 

Les apéritifs à croquer, un marché en pleine forme 

Biscuits, gressins, bretzels, tuiles, tortillas, soufflés, cacahuètes, pistaches, noix de cajou,
amandes et autres graines… le marché des apéritifs à croquer ne cesse de séduire avec une
grande diversité produits pour satisfaire les envies de chacun. 98 % des  Français considèrent
d’ailleurs ces produits comme indispensables à un apéritif réussi  .

En 2024, ces produits étaient incontournables dans le quotidien des Français : 98 % déclarent
en consommer, avec un budget annuel moyen de 75,1€ par foyer  . Le secteur affiche d’ailleurs
une belle dynamique, avec une croissance des ventes de 1,7 % en volume par rapport à 2023 ,
pour un chiffre d’affaires en GMS de 2,293 milliards d’euros en 2024  .

Source Syndicat des apéritifs à croquer d’après Kantar World Panel 2024 (tous circuits)1.
Source L’ObSoCo pour le Syndicat des Apéritifs à croquer – Le rapport des Français à l’apéritif – mars 20242.
Source Syndicat des apéritifs à croquer d’après Circana 20243.

Les recettes gourmandes des beaux jours
par le Syndicat des Apéritifs à Croquer 

Les beaux jours sont de retour ! C’est l’heure de ressortir les apéritifs au soleil, entouré
de ses proches. Pour l’occasion, le Syndicat des Apéritifs à Croquer a imaginé de
nouvelles recettes, parfaites pour célébrer le printemps comme il se doit !
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8 RADIS

8 CÀC DE CREAM CHEESE

1 POIGNÉE DE CACAHUÈTES GRILLÉES
(SALÉES OU NON)

1 LAVER PUIS TARTINER LE BOUT DES RADIS AVEC DU
CREAM CHEESE

3
DÉGUSTER, C’EST TELLEMENT FACILE MAIS ÇA FERA
À COUP SÛR SON PETIT EFFET AUPRÈS DE VOS
INVITÉS !

2 ENROULER-LES DANS DES CACAHUÈTES
GROSSIÈREMENT HACHÉES

RADIS CROQUANTS

INGRÉDIENTS PRÉPARATION
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3 OEUFS

6 TORTILLAS TYPE DORITOS

100 G DE THON EN BOÎTE

1
FAIRE BOUILLIR LES OEUFS UNE DIZAINE DE MINUTES
ET LAISSER REFROIDIR POUR LES ÉCALER PLUS
FACILEMENT

3 MÉLANGER LE THON, LA MAYONNAISE, LES JAUNES
D’OEUFS, LA CIBOULETTE ET LE SEL/POIVRE

2 COUPER LES OEUFS EN 2, RÉSERVER LES JAUNES
D’OEUFS

1 CÀS DE MAYONNAISE OU DE CREAM
CHEESE SELON LES GOÛTS

QUELQUES BRINS DE CIBOULETTE

SEL ET POIVRE

4
GARNIR LES BLANCS D’OEUFS DE CE MÉLANGE ET
AJOUTER LES DORITOS POUR FORMER LES VOILES !

VOILIERS CRACKERS

INGRÉDIENTS PRÉPARATION
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12 BISCUITS TUCS SAVEUR BACON

6 TRANCHES DE FILET DE BACON

6 CÀC DE CREAM CHEESE

6 TOMATES CERISES

3 FEUILLES DE LAITUES

1
ASSEMBLER LES INGRÉDIENTS ENTRE DEUX
BISCUITS TUC POUR FORMER DES SANDWICHS BLT :
SIMPLE ET LUDIQUE !

MINI SANDWICHS
BACON - LAITUE - TOMATE

INGRÉDIENTS PRÉPARATION
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6 BISCUITS TYPE RITZ

6 CÀC DE CREAM CHEESE

3 TOMATES CERISES

1 TARTINER LES BISCUITS APÉRITIFS DE CREAM
CHEESE ET AJOUTER UNE DEMI TOMATE CERISE

2 COUPER L’EXTRÉMITÉ DES OLIVES NOIRES ET
AJOUTER-LA POUR FORMER LA TÊTE

3 PARSEMER LES TOMATES DE GRAINES DE SÉSAME
ET AJOUTER UNE FEUILLE DE BASILIC. C’EST PRÊT !

COCCINELLES APÉRITIVES

INGRÉDIENTS PRÉPARATION
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3 OLIVES NOIRES 

6 FEUILLES DE BASILIC

GRAINES DE SÉSAME NOIR
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Pour encore plus d’idées recettes pour vos apéritifs, rendez-vous sur le compte Instagram

@momentquicroustille

À propos du Syndicat des Apéritifs à Croquer 
Le Syndicat des Apéritifs à Croquer réunit 10 entreprises de toutes tailles, qui
représentent des produits traditionnellement présents au moment de l’apéritif : crackers,
bretzels, tuiles, tortillas, biscuits, soufflés, cacahuètes, amandes, noix de cajou, etc.

La diversité de l’offre est un atout de la catégorie : environ 250 familles de produits sont
disponibles sur le marché.

Les entreprises spécialisées qui ont choisi d’adhérer au Syndicat des Apéritifs à Croquer
partagent une ambition l’amélioration continue de la qualité nutritionnelle et sanitaire
de leurs produits pour pérenniser ce moment tant apprécié et répondre aux attentes de
consommateurs toujours plus exigeants.

Sur ce marché dynamique, le Syndicat des Apéritifs à Croquer valorise la profession et
promeut la diversité de ses produits.

Pour plus d’informations : www.aperitifsacroquer.fr 
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